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Brechts Kraftklub

Trainieren als Praxis ist nahezu selbsterkldrend, doch welche poetischen Dimensionen lassen sich aus dem Vorgang an sich
herauskitzeln? Die Choreographin Joana Tischkau entwickelte dazu ein kommentiertes Workout gemeinsam mit dem Musiker
Frieder Blume. Das Publikum war zum Zuschauen gleichermal3en eingeladen wie zum Mitmachen.
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